Tamarindo

Informacoes

Rico em vitamina C, vitamina E, vitaminas do Complexo B,
calcio, ferro, fésforo, potassio, manganés e fibra dietética. Pode
reduzir a inflamacgao de todo o corpo, melhora a saude dos
olhos, da satude respiratdria, do sistema digestivo, o alivio da
dor, aumento da resisténcia do sistema imunolégico e diminui o
colesterol.



