
Cacau
Informações
É  rico  em  flavonóides,  que  fazem  parte  de  um  grupo  de
antioxidantes poderosos chamados polifenóis, além de conter
vitaminas  e  minerais.  Possui  função  antidepressiva  e  anti-
inf lamatór ia  por  possuir  fenet i lamina,  que  é  um
neurotransmissor que age em nosso cérebro, fazendo com que
nosso humor melhore tendo um efeito vasodilatador.
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