
Abacate
Informações
Rico em gordura monoinsaturada como o ômega 3 que além de
melhorar  a  circulação  sanguínea,  ajuda  a  hidratar  a  pele  e
cabelos.Atua como antioxidante, melhora o colesterol, fortalece
o sistema imunológico e é rico em fibras,  magnésio e ácido
fólico, este último é indicado para mulheres grávidas durante o
primeiro trimestre de gestação.
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