
Coco Queimado
Informações
Rico em magnésio, fósforo e cálcio, podemos utilizar toda em
fruta: água (ação diurética), óleo (aumenta saciedade e diminui
colesterol  ruim),  polpa  (possui  energia  para  praticantes  de
atividade física, regenera e relaxa a musculatura) e casca (rica
em fibras que melhoram a função intestinal). Assim se torna
uma  excelente  fruta  para  hidratação,  rejuvenescimento,
saciedade  e  perda  de  peso.
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