
Mandarina
Informações
Fruta com baixa quantidade de açúcar, rica em fibra, excelente
auxiliadora  no  emagrecimento  e  no  controle  das  gorduras
provenientes do consumo alimentar. Rica em vitamina C, ácido
fólico e vitamina A, protege nosso organismo contra os vírus e
baterias fotalecendo nosso sistema imunológico.


