
Pera D'anjou Green
Informações
Delicada  e  saborosa  é  rica  em  vitamina  A,  que  auxilia  na
manutenção da boa visão. Também possui vitamina C que é
antioxidante,  evita  o  envelhecimento  precoce.  Os  minerais:
ferro,  potássio,  fósforo,  cálcio,  enxofre  e  magnésio  estão
presentes  em sua  composição.  Também é  considerada  uma
ótima fonte  de  fibras  insolúveis,  que  são  eficazes  no  efeito
laxativo.


