
Pitaya
Informações
Possui  boa  quantidade  de  gorduras  monoinsaturadas  e
proteínas  que  estão  presentes  nas  sementes,  em sua  parte
comestível.  Esses  nutrientes  colaboram  para  a  melhora  da
função intestinal. É muito apreciada também para aqueles que
desejam reduzir as chances de pegar um resfriado, pois tem
grande concentração de vitamina C.


