
Lichia
Informações
Fruta  de  baixa  caloria,  rico  em  vitamina  C  que  confere
propriedades  de  rejuvenescimento  e  proteção,  inclusive  aos
raios  violeta.  Poderá  ser  bastante  útil  para  tratar  acnes  e
manchas.  Também é  considerada  rica  em antioxidantes  que
ajudam na redução do mau colesterol (LDL).


