
Manga Tommy:
Informações
Rica em frutose,  que é o açúcar natural  da fruta,  ajuda no
controle do diabetes. A presença de vitamina A e C, colabora
para a melhora do sistema imunológico e regeneração do corpo.
Já  a  alta  concentração  de  fibras  influi  positivamente  no
colesterol, sendo capaz de regular os índices de colesterol ruim.


